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Einladung zur Jahreshauptversammlung 2026 

Ort:         Hotel Bad Hiddenserborn GmbH,  
             Bornstraße 19, 31715 Meerbeck 

Termin:    Freitag, 27. Februar 2026 

Beginn:   19.00 Uhr 

Vorläufige Tagesordnung: 

1. Eröffnung und Begrüßung durch den Vorstand 

2. Feststellung der Stimmberechtigten 

3. Genehmigung des letzten Versammlungsprotokolls 

4. Bericht des Vorstandes und der Spartenleiter 

5. Betragserhöhung (Siehe Anhang) 

6. Satzungsänderungen (Siehe Anhang) 

7. Bericht des Kassenwarts 
a) Prüfbericht der Revisoren 

8. Beschlussfassung über die Entlastung des Vorstandes 

9. Neuwahlen des Vorstandes 

10. Bestätigung Spartenleiter 

11. Ehrungen 

12. Weitere Anträge 

13. Anfragen und Anregungen 

Im Anschluss an die Generalversammlung wird ein kleiner Imbiss 

gereicht. 

Hinweis: Anträge zur Tagesordnung sind lt. Satzung mindestens 4 
Tage vor der Jahreshauptversammlung beim Vorsitzenden einzureichen. 

Um zahlreiches und pünktliches Erscheinen wird gebeten. 

Michel Kording 
1. Vorsitzender 
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Anhang zur Agenda 

Zu Punkt 5: 

Alte Beiträge: 

Monatsbeiträge Erwachsene:               4,00€ 
Kinder u. Jugendliche bis 25 Jahre:     3,00€ 
Familien:                                         8,00€ 
Aktivenzuschlag über 25 Jahre:          2,00€ 

Vorschlag neue Beiträge: 

Monatsbeiträge Erwachsene:               4,00€ 
Kinder u. Jugendliche bis 18 Jahre*:   3,00€ 
Familien:                                         8,00€ 
Aktivenzuschlag über 18 Jahre:          3,00€ 

*mit Nachweis eines Ausbildungsplatzes oder Studienplatzes auch bis 25 Jahre 

Zu Punkt 6: 

§ 7 Rechte und Pflichten der Mitglieder 

2. Die Vereinsmitglieder sind verpflichtet 

b) Beiträge entsprechend der Beitragsordnung zu entrichten. Die 
Höhe der Beiträge bestimmt die Mitgliederversammlung. Die Mit-
gliedsbeiträge werden halbjährlich mittels Bankeinzugsverfahren 
eingezogen. Ausnahmen regelt der Vorstand. Von den Mitgliedern 
der Tennis-Sparte können Sonderbeiträge und Aufnahmegebühren 
erhoben werden, über deren Höhe der Vorstand nach §11 und 
§12 auf Vorschlag dieser Sparte beschließt; Ehrenmitglieder sind 
von der Zahlung der Beiträge befreit. 
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Änderungsvorschlag: 

b) Beiträge entsprechend der Beitragsordnung zu entrichten. Die 
Höhe der Beiträge bestimmt die Mitgliederversammlung. Die 
 Mitgliedsbeiträge werden halbjährlich mittels Bankeinzugs -
verfahren eingezogen. Ausnahmen regelt der Vorstand. Von den 
Mitgliedern der aller Sparten können Sonderbeiträge und Aufnah-
megebührenerhoben werden, über deren Höhe der Vorstand nach 
§11 und §12 auf Vorschlag dieser Sparte beschließt; Ehrenmit-
glieder sind von der Zahlung der Beiträge befreit. 

§ 16 Kassenprüfer 

1.  Die Kassenprüfer überwachen gemeinschaftlich die Kassenfüh-
rung des Vereins; Prüfhandlungen sind mindestens von zwei 
 Prüfern durchzuführen. Sie haben den Jahresabschluss rech-
nerisch, bestands- und belegmäßig und, soweit möglich, auch 
sachlich zu prüfen. Im Laufe eines Geschäftsjahres müssen sie 
wenigstens eine Zwischenprüfung vornehmen. Die Zwischen -
prüfung kann auch unvermutet erfolgen. 

     Sämtliche Vereinsmitglieder sind ihnen zur Auskunft verpflichtet, 
soweit dies zur Durchführung ihrer Aufgaben erforderlich ist. 

Änderungsvorschlag: 

1.  Die Kassenprüfer überwachen gemeinschaftlich die Kassenführung 
des Vereins; Prüfhandlungen sind mindestens von zwei Prüfern 
durchzuführen und mindestens einmal zum Jahresende. Sie 
haben den Jahresabschluss rechnerisch, bestands- und beleg-
mäßig und, soweit möglich, auch sachlich zu prüfen. Im Laufe 
eines Geschäftsjahres sind Zwischenprüfungen erlaubt. Die 
 Zwischenprüfung kann auch unvermutet erfolgen. Sämtliche 
 Vereinsmitglieder sind ihnen zur Auskunft verpflichtet, soweit 
dies zur Durchführung ihrer Aufgaben erforderlich ist. 
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Einladung zur 100 Jahrsfeier des TSV Hespe 2026 

Liebe Mitglieder, 

der glorreiche TSV Hespe wird im Jahr 2026 stolze 100 Jahre alt. 
Dieses besondere Jubiläum ist ein weiterer Meilenstein in der 
Geschichte unseres großartigen Vereins – und den möchten wir 
gemeinsam mit euch feiern! 

Daher laden wir alle Vereinsmitglieder herzlich zur 100-Jahr-Feier  
des TSV Hespe ein. 

Programm: 
Freitag, 12. Juni 2026 
Offizieller Empfang 

Samstag, 13. Juni 2026 
Kinderfest sowie Dorfteichfest 
(in Zusammenarbeit mit der Gemeinde  
und dem Kindergarten Hespe) 

Sonntag, 14. Juni 2026 
Katerfrühstück 

Weitere Informationen folgen zu einem späteren Zeitpunkt. 

Wir freuen uns auf ein unvergessliches Jubiläumswochenende  
mit euch! 
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Einladung Spendenlauf 2026 

Wie vielleicht schon dem ein oder anderen bekannt ist, nimmt der TSV 
Hespe e.V. an der Veranstaltung „Wings of Life World Run“ teil. Dieser 
Lauf ist einzigartig. Alle Teilnehmer weltweit starten zur gleichen Zeit 
und laufen gemeinsam gegen das Catcher Car. 100 % aller Startgebüh-
ren und Spenden fließen direkt in die Rückenmarksforschung und hel-
fen, eine Heilung für Querschnittslähmung zu finden. 

So., 10. Mai 2026  
Warm-up 12:00 Uhr  

Start des Laufs 13:00 Uhr 

Sportplatz TSV Hespe,  
Am Walde 16 
31693 Hespe 

Für Verpflegung wird natürlich gesorgt. 

Wichtig:  
um an dem Lauf teilzunehmen, registriert euch unter: 

https://www.wingsforlifeworldrun.com/de/locations/hespe

Einladung Kreispokalfinale 2026 

Erfreulich ist auch die Nachricht das der TSV Hespe e.V. Ausrichter der 
Kreispokalendspiele der Herren im Fußball wird. dazu laden wir euch 
herzlich ein am: 

Sa., 23. Mai 2026 
Sportplatz TSV Hespe, Am Walde 16, 31693 Hespe 

Informationen zu Anstoßzeiten folgen noch.
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1. Vorsitzender          Michel Kording               0170 9065257 
2. Vorsitzender          Sebastian Wenzel            0172 5154009 
2. Vorsitzender          Marcel Picknik                01525 1970887 
Finanzen                  Rene Thom                    0175 6660812 
                              Christoph Köpper            0172 1901824 
Schriftführer             Thore Pfeiffer                 0172 8290326 
Sportwartin               Christina Brandt             05721 5588 
Jugendwartin            Daniela Aldag                0172 8173920 
Fußball                     Niklas Völkening            0171 2950426 
Tennis                      Björn Vehling                0171 7423411 
Tischtennis               Marc Stadtländer            0160 7905854 
Turnen-Fitness           Hannelore Sauermann     05721 2163 
Dart                         Kevin Gasch                   01525 4921515 

Mitgliedsbeiträge pro Monat 

Erwachsene:                4,00 € 
Kinder u. Jugendliche:  3,00 €  
Familien:                    8,00 €   
Aktivenzuschlag:          2,00 €

Der Einzug der Beiträge erfolgt halbjähr-
lich. Jeder Erwachsene, der in einer oder 
mehrerer der Sparten Turnen, Fußball 
und Tischtennis aktiv ist, zahlt diesen 
Zuschlag. Die Höhe der Aktivenbeiträge 
der Tennissparte wird innerhalb der 
Sparte festgelegt.

Bankverbindung: 
Sparkasse Schaumburg DE04 2555 1480 0470 1453 50 

Termine und Informationen befinden sich im Internet  
unter der Adresse: http://www.tsv-hespe.de 

Unsere E-Mail-Adresse: Verwaltung@TSV-Hespe.de
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1. Begrüßung 
Der Vorsitzende eröffnet die Sitzung und bittet die Anwesenden, sich 
zu erheben, um den verstorbenen Mitgliedern zu gedenken: 
Friedhelm Hartmann, Wilhelm Spier, Wilhelmine Koch, Johannes Böse, 
Gisela Völkening, Stefan Riemenschneider. 
Es folgt eine Gedenkminute. 

2. Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung  
und Beschlussfähigkeit 

84 Mitglieder sind anwesend und stimmberechtigt. Die Einladung 
erfolgte fristgerecht und ordnungsgemäß. 

3. Genehmigung des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung 
Keine Beanstandungen. Beschluss: Einstimmig genehmigt. 

3a. Beschluss über die neue Sparte „Darts“ 
Die Sparte wird satzungskonform gegründet. Einstimmig genehmigt. 

3b. Bestätigung der Spartenleiter 
TT: Marc Stadtländer 
Tennis: Björn 
Fußball: Niklas Völkening 
Dart: Kevin Gasch 

4. Bericht des Vorstandes 
Steigende Mitgliederzahlen (+73). Neue Angebote wie Darts, Yoga  
und Pilates gut angenommen. Dank an Mitglieder und Gemeinde. 

Spartenberichte: 
Turnen – Hannelore / Daniela: Angebote gut angenommen. 
Tennis – Björn: Ü40 auf Platz 4 von 8, Training mittwochs. 
Tischtennis – Marc/ Achim: Neue Tische, 12 Herrenmannschaften,  
1. Herren Klasse gehalten, 14 Mannschaften nächste Saison. 
Fußball – Niklas: Jugend knapp 200 Kinder, starke 3. Mannschaft,  
2. Mannschaft im Aufstiegskampf, 1. Herren Aufstieg. 
Darts – Gabor: 8 Mitglieder, Platz 5 in der Liga. 

Protokoll der Mitgliederversammlung 2025
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5. Kassenbericht (Rene) 
Kassenbestand 01.01.2024:    58.048 € 
Kassenbestand 31.12.2024:    81.430 € 
Zuwachs:                             23.820 € 
Einnahmen:                        155.572 € 
Ausgaben:                          132.190 € 
Zuschüsse:                           20.280 € 
Spenden:                             40.496 € 
Mitgliederstand:                     878 (-6) 

7. Ehrungen 
Jubilare (60 & 50 Jahre), gemeinsames Foto, 23 Sportabzeichen. 

8. Weitere Anträge:  
Keine. 

9. Grußworte von Uwe Grone 
Mitgliederzuwachs, Turnhallensanierung geplant, Vereinsheim am 
Limit daher wird die Gemeinde den Umbau des Sporthauses unter-
stützen 

10. 100-Jahr-Feier 
Pfingstwochenende 2026. 

11. Verschiedenes 
Keine weiteren Meldungen. 

Sitzungsende: 19:36 Uhr 
 
 
Hespe, den 12.12.2025 
 
 
             (Schriftführer)                          (1. Vorsitzender)  

         Thore Pfeiffer                  Michel Kording
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Der TSV Hespe trauert um 

Gisela Völkening  † 04.02.2025 

Stefan Riemenschneider  † 17.02.2025 

Ernst Knake  † 05.03.2025 

Horst Dettmer  † 09.04.2025 

Friedhelm Heidmeier  † 30.06.2025 

Bernd Meißner   † 21.07.2025 

Joachim Tegtmeier   † 14.12.2025 
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Jubiläen 2025

25 Jahre 

 
 
 
 

Helga Schrödter 
Lisa Grone 
Karin Grone 
Daniel Grone 
Micha Frantz 

Axel Terray 
Erika Lube 
Sabine Wolter 
Gisa Büthe

40 Jahre 

 
 
 
 
 
 

Dietmar Thaler 
Doris Sölter 
Fritz-Gerhard Vehling 
Annegret Vehling 
Bernd Kording 
Swen Tegtmeier 
Sören Sölter 
Thorben Fricke 

Meike Schönbeck 
Jan Steininger 
Heinz Schmidt 
Dieter Opitz 
Hans-Dieter Liebelt 
Jan Ahrens 
Inga Vehling

50 Jahre 

Reiner Birn 
Joachim Tegtmeier 
Hans-Werner Koller 

60 Jahre 

Heinz Wehling 
Wolfgang Günther 
Willi Kietsch 
Hartmut Brandt

Ein herzliches Dankeschön  
an alle Inserenten und Berichterstatter,  

die uns diese Vereinszeitung ermöglicht haben.

Herzlichen Glückwunsch 
allen Jubilaren!
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Am 3. Advent, dem 14.12.2025, 
fand um 12:00 Uhr mittags das dies-
jährige Jubilarsessen des TSV Hespe 
im Bad Hiddenserborn statt – denn 
der Schaumburger isst bekanntlich 
pünktlich. 

Rund 17 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer kamen in gemütlicher 
Atmosphäre zusammen, um bei „Ente 
satt“ und dem ein oder anderen 
Getränk einen schönen gemeinsamen 
Mittag zu verbringen. Es entwickelte 

sich ein reger, herzlicher Austausch, 
geprägt von guten Gesprächen, Erin-
nerungen und viel Gemeinschafts-
sinn. 

Ein besonderer Dank gilt allen 
Anwesenden für das schöne Zusam-
mensein sowie dem Team des Bad 
Hiddenserborn für die hervorragende 
Betreuung und Bewirtung. 

Wir freuen uns auf viele weitere 
gemeinsame Jahre mit dem glorrei-
chen TSV Hespe. 

Bericht zum Jubilarsessen
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Spartenbericht Darts

Die Dartabteilung unseres Vereins 
wächst weiter – und in dieser Saison 
konnten wir zwei Mannschaften für 
den Ligabetrieb melden. Mit inzwi-
schen 16 aktiven Spielerinnen und 
Spielern ist das ein wichtiger Schritt 
für die Entwicklung unseres Sports 
im Verein. 

Beide Teams schlagen sich hervor-
ragend und zeigen, dass unser Verein 
im Dartsport angekommen ist. 

TSV Hespe Mosquitos A  
Tabellenführer 

Unsere erste Mannschaft spielt 
eine überragende Saison. 

In der Kreisliga 07 stehen die 
Mosquitos A derzeit auf Platz 1 und 
haben sich mit starken Leistungen 
an der Tabellenspitze festgesetzt. 

Auch im Pokal läuft es hervor-
ragend: Das Team 1 hat mehrere Run-
den erfolgreich überstanden und 
steht nun im Achtelfinale. 

TSV Hespe Mosquitos B  
Platz 7 in Kreisliga 10 

Auch unsere zweite Mannschaft 
zeigt großen Einsatz und solide Leis-
tungen. 

In der Kreisliga 10 belegt das 
Team aktuell Platz 7 und konnte 
bereits mehrere knappe und span-
nende Spiele bestreiten. 

Für ein Team, das erstmals gemel-
det wurde, ist das eine starke Basis, 
auf der wir weiter aufbauen werden. 
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Planung einer dritten Mannschaft 

Aufgrund des starken Zulaufs und 
des wachsenden Interesses ist es unser 
Ziel, zur kommenden Saison eine 
dritte Mannschaft ins Leben zu rufen. 

Eine zusätzliche Mannschaft 
ermöglicht: mehr Spielpraxis für 
neue und bestehende Spieler im 
Ligabetrieb sowie mehr Präsenz des 
Vereins im regionalen Dartgeschehen 

Wir freuen uns über alle, die die-
sen Weg mit uns gehen möchten. 

Öffentliche Turniere in Planung 

Um den Dartsport in der Region 
weiter zu fördern, planen wir künftig 
öffentliche Turniere für jedermann. 

Diese sollen regelmäßig stattfin-
den und allen Interessierten – Vereins-
mitglied oder nicht – die Möglichkeit 

geben, in freundlicher Atmos phäre 
Darts zu spielen. Ob Freizeitspieler, 
Neueinsteiger oder erfahrene Darters: 
Jeder soll willkommen sein. 

Weitere Informationen dazu folgen 
im Laufe des Jahres. 

Fazit 

Die Dartabteilung entwickelt sich 
hervorragend: Zwei gemeldete Mann-
schaften, sportliche Erfolge, wach-
sende Mitgliederzahlen und der Blick 
auf zukünftige öffentliche Turniere 
zeigen, wie lebendig und engagiert 
unsere Sparte ist. 

Wir freuen uns auf die kommende 
Saison – und auf viele spannende 
Spiele. 
Game on 🎯 Eure Spartenleiter  

Rafael und Kevin 

Ausblick:
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Allgemeine Entwicklung der Sparte

Die Fußballsparte des TSV Hespe 
präsentiert sich in der laufenden Sai-
son äußerst aktiv, gut organisiert 
und sportlich stabil. Die Trainings-
beteiligung ist in allen Mannschafts-
bereichen sehr erfreulich, was zeigt, 
wie motiviert die Spielerinnen und 
Spieler sind. Im gesamten Verein 
herrscht ein ausgeprägter Teamgeist, 
der maßgeblich dazu beiträgt, dass 
der Trainings- und Spielbetrieb rei-
bungslos verläuft. Neue Spielerinnen 
und Spieler finden immer wieder den 
Weg zu uns, was bestätigt, dass 
unsere Fußballabteilung weiterhin 
attraktiv und lebendig bleibt. Trotz 
der Vielzahl organisatorischer Heraus -
forderungen, die eine Saison mit sich 
bringt, gelingt es der Sparte, den 
Ablauf zuverlässig und professionell 
zu gestalten. Insgesamt zeigt sich 
eine kontinuierliche Weiterentwick-
lung auf und neben dem Platz. 

Herrenbereich 

1. Herrenmannschaft – Kreisliga 

Die 1. Herrenmannschaft hat in 
den vergangenen Monaten eine 
beeindruckende Entwicklung genom-
men. Nach dem Trainerabgang in der 
letzten Saison übernahm das interne 
Trainerteam um Erkan Aslan und 
Johann Schefer zunächst interims-
mäßig die Verantwortung. Aus dieser 

Lösung entstand schnell eine Erfolgs -
geschichte. 

Bereits in der Hallensaison quali-
fizierte sich die Mannschaft erstmals 
direkt für die Masters-Endrunde. Eine 
starke Rückrunde führte anschlie-
ßend zum Aufstieg in die Kreisliga, 
weshalb die Zusammenarbeit mit 
dem Trainerteam verlängert wurde. 

In der laufenden Kreisliga-Saison 
bestätigt das Team diesen positiven 
Trend eindrucksvoll: Von 17 Spielen 
wurde lediglich eines verloren, 
aktuell steht die Mannschaft auf den 
2. Platz der Tabelle und im Pokal 
bereits im Viertelfinale. Das ur -
sprünglich gesetzte Saisonziel – ein 
einstelliger Tabellenplatz – wurde 
damit bisher klar übertroffen. 

Die Mannschaft überzeugt durch 
eine stabile Defensive, zunehmende 
taktische Reife und ein geschlos-
senes Auftreten als Einheit. Aufgrund 
der aktuellen sportlichen Situation 
spielt die 1. Herrenmannschaft nun 
verdient um den Aufstieg mit. 

2. Herrenmannschaft  
2. Kreisklasse Schaumburg 

Die 2. Herrenmannschaft spielt 
zurzeit eine solide Saison in der 2. 
Kreisklasse Schaumburg und belegt 
momentan den fünften Tabellen-
platz. Besonders erfreulich ist, dass 
sie im bisherigen Saisonverlauf mehr 
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Tore erzielt als Gegentore kassiert, 
was die positive Entwicklung der 
Mannschaft deutlich unterstreicht. 
Der Mix aus jungen, aufstrebenden 
Spielern und erfahrenen Kräften ver-
leiht dem Team Stabilität und sorgt 
gleichzeitig für eine gute Verzah-
nung mit dem Jugendbereich. Die 
spielerische Entwicklung ist deutlich 
sichtbar, und die Mannschaft etab-
liert sich zunehmend auf einem kon-
stanten Leistungsniveau. 

3. Herrenmannschaft 
3. Kreisklasse Schaumburg 

Die 3. Herrenmannschaft zeigt eine 
sehr gute Entwicklung und befindet 
sich aktuell auf dem dritten Tabel-
lenplatz der 3. Kreisklasse Schaum-
burg. Das Team tritt mit viel Energie, 
Spielfreude und stetig wachsender 
spielerischer Reife auf. 

Die Spieler verbessern sich kon-
tinuierlich im Trainingsbetrieb, was 
sich deutlich in ihren Leistungen auf 
dem Spielfeld widerspiegelt. Die 
Mannschaft hat sich im Verlauf der 
Saison zu einer zuverlässigen und 
geschlossenen Einheit entwickelt. 

3. Ü32 

Die Ü32-Mannschaft ist in dieser 
Saison neu angemeldet und bildet 
eine TSV Hespe – Fußballsparte 

Spielgemeinschaft aus Hespe, 
Niedernwöhren und Wiedensahl. Die 

Mannschaft wächst stetig zusammen 
und bietet vielen Spielern, die 
bereits über langjährige Erfahrung 
verfügen, die Möglichkeit, weiterhin 
aktiv am Wettbewerb teilzunehmen. 
Die Trainings- und Spielbeteiligung 
ist sehr positiv, und die SG belebt 
den Seniorenbereich des Vereins 
zusätzlich. 

Jugendabteilung 

A-Jugend – Bezirksliga Hannover 

Die A-Jugend befindet sich 
aktuell auf dem dritten Tabellenplatz 
in der Bezirksliga Hannover und zeigt 
eine bemerkenswert starke Saison. 
Die Mannschaft tritt geschlossen auf, 
überzeugt durch taktische Disziplin 
und zeigt eine kontinuierliche spie-
lerische Weiterentwicklung. Viele 
Spieler stehen kurz vor dem Über-
gang in den Herrenbereich und bil-
den damit eine wichtige Grundlage 
für die sportliche Zukunft des TSV 
Hespe. 

A-Juniorinnen – Kreisliga 

Die A-Juniorinnen sind in dieser 
Saison neu gegründet worden und 
nehmen erstmals am Spielbetrieb der 
Kreisliga teil. Das junge Team steht 
zurzeit auf dem achten Tabellenplatz 
und entwickelt sich trotz seiner 
 kurzen gemeinsamen Zeit mit großer 
Geschwindigkeit weiter. Die Spieler -



Fußball

21

innen zeigen viel Motivation, Lern-
bereitschaft und Teamgeist. Sie stei-
gern ihre spielerischen Fähigkeiten 
kontinuierlich und stellen eine wert-
volle Bereicherung für den Verein dar. 

Ehrenamt 
Der TSV Hespe lebt in besonderem 

Maße vom Engagement zahlreicher 
ehrenamtlicher Helferinnen und Hel-
fer. Ohne ihren Einsatz wäre der Trai-
ningsund Spielbetrieb nicht möglich. 
Trainerinnen, Trainer, Betreuerinnen, 
Betreuer und viele weitere Unterstüt-
zer tragen wesentlich dazu bei, dass 
die Fußballabteilung zuverlässig 
funktioniert. 

Ausblick 
Der TSV Hespe blickt optimistisch 

auf den weiteren Verlauf der Saison. 
Die 1. Herren verfolgt entschlossen 
das Ziel des Aufstiegs in die Bezirks-
liga. Auch die anderen Herrenteams 
arbeiten daran, ihre Leistungen zu 
stabilisieren und weiter zu verbes-
sern. Im Jugendbereich stehen die 
Förderung der A-Jugend sowie der 
neu entstandenen A-Juniorinnen im 
Mittelpunkt, die beide eine wichtige 
Rolle für die Zukunft des Vereins 
spielen. 
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Spartenbericht Tennis

dieses Jahr haben wir die Tennis-
anlage durch eine Fachfirma auf-
bereiten lassen und konnten von 
April bis Oktober jeden Donnerstag 
unserem Trainingster-
min um 18:00 Uhr 
nachgehen. Dort wer-
den sowohl Doppel- 
als auch Einzelmat-
ches gespielt, sodass 
für jeden etwas dabei 
ist. 

Wir sind eine sehr 
sympathische und vom 
Alter durchwachsene 
Gruppe. Im Anschluss 
an die Trainingsabende 
wird in geselliger Runde zusammen-
gesessen und meistens gegrillt, das 
ein oder andere Bierchen darf dabei 
natürlich auch nicht fehlen. Wenn ihr 
nicht zum Trainingstag erscheinen 
könnt, dürft ihr euch natürlich jeder-
zeit an Björn Vehling oder mich wen-
den, wir versuchen dann was für 
euch möglich zu machen. 

Um sich über den Winter nicht 
völlig aus den Augen zu verlieren, 
machen wir wieder eine kleine Winter -
 wanderung und dieses Mal sind auch 
weitere Aktionen wie Indoor-Mini-
golf und ein Kegelabend geplant. 

Unser Glückwunsch gilt der akti-
ven Ü40-Mannschaft, die dieses Jahr 
den Aufstieg feiern konnte. Dazu 
gibt es einen eigenen Bericht. 

Wir fiebern schon auf die neue 
Saison hin und erwarten gerne auch 
neue Gesichter voller Vorfreude, die 
sich unserm schönen Sport anschlie-
ßen oder sich einfach nur mal aus-
probieren wollen. Genügend Bälle 
und auch Schläger sind vorhanden 
und können genutzt werden. 

 

Liebe Grüße aus der Tennissparte 
wünschen 

Björn Vehling  
und Matthias Bosien 

Hallo liebe Vereinsmitglieder, 
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Sommersaison 2025

Die diesjährige Tennissaison 
haben wir in der Regionsliga nach 
einem spannenden letzten Spiel 
punktgleich mit dem Tabellenzwei-
ten mit dem ersten Platz und dem 
damit verbundenen Aufstieg in die 
Bezirksklasse abgeschlossen. Wie 
ausgeglichen und eng die Tabellen-
situation war, zeigt unser Punkte-
konto von 7:3, das nur um einen 
Punkt besser war als das Punkte-
konto des Viertplatzierten.  

Über Platz 1 und 2 entschieden 
am Ende nicht die Punkte, nicht die 
Matchpunkte und auch nicht die 
Sätze. Hier hatten wir am Ende das 
exakt gleiche Ergebnis wie das zweit-
platzierte Team aus Langenhagen. 
Entscheidend war am Ende unsere 
etwas besseres Spielverhältnis mit 
289:215 im Vergleich zu 290:239. 

Das ist sehr ungewöhnlich und es 
geht eigentlich nicht knapper.  Dabei 
hatten wir im letzten Spiel gegen 
Langenhagen alle Trümpfe selbst in 
der Hand, mussten aber in diesem 

Spiel eine knappe 2:4-Niederlage 
hinnehmen. Unser Pech war in die-
sem Spiel, dass unser zuverlässiger 
Punktelieferant Kai krankheits-
bedingt sehr geschwächt war und 
zum Doppel gar nicht mehr antreten 
konnte. 

Neben Kai war insbesondere auf 
Uwe und Gerd auf Position 3 und 4 
Verlass. Auf diesen Positionen haben 
wir eine Gesamtbilanz von 8:2 Sie-
gen erzielt. Die Bilanz auf den Posi-
tionen 1 und 2 fiel mit 4:6 Siegen 
dagegen negativ aus. Das zeigt, dass 
es für und nächstes Jahr in der 
Bezirksklasse eine Herausforderung 
werden wird. 

Was aber sowieso viel wichtiger 
ist: Wir haben in freundlicher Atmo-
sphäre bei überwiegend schönem 
Sommerwetter gegen angenehme 
Gegner faire sportliche Wettkämpfe 
gehabt und wie beim Tennis üblich 
am Ende den Tag mit einem gemein-
samen Essen und dem einen oder 
anderen Kaltgetränk ausklingen lassen.  
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Spartenbericht Tischtennis

Hallo Hesper, 
zu Beginn des Jahres 2025 fand 

wieder einmal unsere SG-Vereins-
meisterschaft in der Hesper Halle 
statt. In diesem Jahr konnten wir 
eine Rekordbeteiligung von 48 Teil-
nehmern in der Halle begrüßen. Die 
Teilnehmer haben wir in zwei Einzel-
konkurrenzen Kreis und Bezirk auf-
geteilt. Vereinsmeister im Kreis 
wurde Helmut Körtner. Sieger in der 
Klasse Bezirk wurde Holger Buhre.  

Die Rückrunde der Saison verlief 
fast durchweg positiv. Leider ver-
passte unsere erste Herrenmann-
schaft den Klassenerhalt in der 
Bezirksoberliga. In der neuen Saison 
konnten sie mit dem Gewinn der Hin-
rundenmeisterschaft jedoch ein ers-
tes Ausrufezeichen auf dem Weg zum 
direkten Wiederaufstieg setzen. 

Den Saisonabschluss haben wir, 
wie mittlerweile obligatorisch, an 
der Hesper Halle mit Pizza und vielen 
Kaltgetränken gefeiert. Knapp 50 
Teilnehmer zeigen, dass das Event 
von allen Spartenmitgliedern sehr 
gut angenommen wird und somit fest 
im SG-Kalender etabliert ist. 

In der Sommerpause konnten wir 
gemeinsam mit Sport Wilkening aus 
Niedernwöhren eine Aktion zur Ein-
kleidung der Sparte starten. Der erste 
Schritt war ein Trainingsanzug, dem 
folgte kurz vor Weihnachten der Start 
des Online-Shops mit weiteren Kla-
motten. In Zukunft treten wir einheit-
lich bei Punktspielen und Events auf. 

Zum Start der neuen Saison fand 
zum wiederholten Male ein Doppel-
turnier in der großen Helpser Halle 
statt. Auch dort konnten wir mit 36 
Teilnehmern einen neuen Rekord 
erreichen. Gewinnen konnte das 
Spaßturnier Jasper Wilkening und 
Luca Schlottmann, die sich im Finale 
gegen Christian Dröscher und Jakob 
Schünke durchsetzen konnten. 

Zum Jahresende findet noch 
unser Skat- & Grünkohlabend statt. 
Er findet wie im vergangenen Jahr im 
Schäferhof in Rusbend statt. Wir 
freuen uns dort gemeinsam als 
Sparte das Jahr 2025 ausklingen zu 
lassen.  
Auf ein erfolgreiches und gesundes 
2026, 

die Tischtennissparte
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I. Herren (Bezirksliga Staffel 2)

Unser erklärtes Saisonziel, der 
sofortige Wiederaufstieg in die Bezirks-
oberliga, erhielt schon am ersten 
Spieltag einen Dämpfer. Wir verloren 
ersatzgeschwächt 9:7 in Tündern. 

Nach 2 Pflichtsiegen holten wir 
dann bei unserem direkten Konkur-
renten gegen den Aufstieg, Algesdorf 
III., nach großem Kampf ein Unent-
schieden und von da an lief es. 

Mit nunmehr 15:3 Punkten gehen 
wir als Tabellenführer in die Rückrunde.  

Am Freitag, den 06.02.2026 
kommt es um 20.00 Uhr in der Hes-
per Halle zum voraussichtlichen 
„Showdown“ gegen unseren ärgsten 
Verfolger aus Algesdorf. Gerade bei 
diesem Spiel würden wir uns über 
zahlreiche Zuschauerunterstützung 
sehr freuen. 

Mit sportlichen Grüßen 

Hartmut Henselewski (Hense)  

Berichte unserer Mannschaften

Aufstellung: Jasper Wilkening, Thomas Hävemeier, Axel Terrey,  
Swen Tegtmeier, Bernd Dörfel, Hartmut Henselewski
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Obwohl wir das Relegationsspiel 
um den Aufstieg von der Kreisliga in 
die Bezirksliga knapp mit 4:6 ver-
loren hatten, konnten wir trotzdem 
in die Bezirksliga aufsteigen. 

Dort läuft es eher mäßig, aber das 
war uns von Anfang an klar. Das 
Spielsystem in der Bezirksliga gefällt 
uns jedoch wesentlich besser als das 
System der Kreisliga. Zudem wollten 
wir mal wieder gerne gegen andere 
spielerisch stärkere Mannschaften 
antreten.  

Der Entschluss zum Aufstieg war 
auf jeden Fall eine gute Entschei-
dung, da die Kreisliga zurzeit nur noch 
aus 4 Mannschaften besteht und 
diese sowohl in der Hin- als auch in 
der Rückserie zweimal gegeneinander 

antreten müssen. Das erscheint uns 
etwas unsinnig. 

Aktuell stehen wir zwar auf dem 
vorletzten Tabellenplatz mit 0:12 
Punkten, die Spiele sind aber oftmals 
reizvoller als in der Kreisliga und es 
ist auch schön, mal wieder altbe -
kannte Gesichter zu treffen. 

Für die verbleibenden Spiele und 
die Rückserie hoffen wir noch auf 
den ein oder anderen Punkt. 

Hoffentlich hattet Ihr alle schöne 
Weihnachten und einen guten Start 
ins neue Jahr 2026. 
 
Es grüßen Euch 

Claudia, Nicole  
und die Tischtennis-Damen

In der Rückrunde 2024 / 2025 
gab es wieder ein sehr packendes und 
spannendes vereinsinternes Duell mit 
der 3. Herren. Das bessere Ende 
hatte mit einem knappen 9:7 die 
„Gästemannschaft“ der 3. Herren. 
Am Ende der Serie mussten wir uns 

nur noch gegen die beiden Aufsteiger 
der Klasse geschlagen geben und 
beendeten die Saison mit einem 
starken dritten Platz. 

Zur neuen Saison gab es eine 
große Umstellung. Die Mannschafts-
stärke wurde in der Bezirksklasse von 

SG Bergkrug / Hespe II. Herren 

Aufstellung SG Bergkrug / Hespe II. Herren: Hartmut Henselewski, Martin 
Lange, Lars Klingeberg, Sven Noetzel, Marc Stadtländer, Heiner Kammann, 
Max Beimel

2. Mannschaft TT Damen 

Aufstellung: Maline Lüer, Claudia Schalkowski, Nicole Gallmeier, Ina Stelzer, 
Sara Mielke, Elfi Müller und Sarah Hohmeier-Bierwirth
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6 auf 4 Spieler reduziert. Daran muss 
man sich erstmal gewöhnen.  

Die Hinserie ist sehr spannend 
verlaufen. Manche Ergebnisse ver-
wunderten alle. Dies führt dazu, dass 
aktuell ab Platz 3 jede Mannschaft 
absteigen kann. Die Spielklasse ist 
dieses Jahr so ausgeglichen wie 
lange nicht. Wir verstehen aktuell 

mit drei Siegen, einem Unentschie-
den und fünf Niederlagen auf dem 
ersten Nichtabstiegsplatz. Es wird 
eine enge, umkämpfte Rückrunde, 
indem jeder einzelne Punkt wichtig 
sein. 

Auf ein gesundes Jahr 2026,  

die SG-Zweite 

3. Herren – 1. Bezirksklasse Gr. 4 

Thomas Pflug, Dirk Zinke, Lars Klingeberg, Hartmut Möller, Hans-Jürgen  
Leppert, Maximilian Beimel, Frank Wilkening

Kurz vor Abschluss der Hinserie 
2025/2026 steht die 3. Herren mit 
5:9 Punkten dort, wo wir am Ende 
der Saison möglichst nicht stehen 
wollen, nämlich ganz hinten. 

Vom 1. Spiel an verfolgte uns das 
Verletzungspech, welches sich dann 
sogar noch ausweitete. In den meis-
ten Spielen mussten 2 Ersatzspieler 
einspringen. Dies ist natürlich nicht 
gerade förderlich, um gut ein-
gespielte Doppel zu etablieren. Auch 
an das neue Spielsystem mit Vierer-
mannschaften und anderem Spiel-
ablauf müssen wir uns erstmal 
gewöhnen. 

Die 2 Siege konnten  wir gegen 
die Teams aus Rusbend 2 und Bad 
Nenndorf einfahren, das Unentschie-
den erzielten wir gegen Hohenrode. 
Da in dieser Gruppe fast jeder gegen 

jeden gewinnen kann und von Platz 
3 – 10 es sehr eng zugeht, ist in der 
Rückrunde noch einiges möglich. 

Voraussetzung ist aber, dass nicht 
so viele Ausfälle wie jetzt zu bekla-
gen sind. 

 

Dirk Zinke  
und Frank Wilkening 
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Die 9. Mannschaft ist eine ge -
mischte Mannschaft aus Mitgliedern 
des TSV Hespe und des TV Bergkrug, 
die sich in diesem Jahr neu finden 
musste. 

Die gute Motivation und der Ein-
satzeifer der Spieler machten es oft 
schwer, zu entscheiden wer denn 
eingesetzt werden soll. Leider kön-
nen nur 4 Einzelspieler pro Spiel zum 
Einsatz kommen. 

Da war es gut, dass Ludwig Newe 
nur im Notfall eingesetzt werden 
wollte und Emily Mitschker ja auch 
in der Damenmannschaft aufgestellt 
ist. 

Dadurch kristallisierte sich eine 
Stammmannschaft aus sieben Spie-
lern heraus. 

Wir haben im Laufe der Vorrunde 
ein gutes Mannschaftsgefühl ent-
wickelt und so nach und nach heraus -

9. Mannschaft TV Bergkrug/TSV Hespe (SG) 2. Kreisklasse Gruppe A 

Aufstellung: Thomas Stellmacher, Wolfgang Koch, Ludwig Newe, Mirko Köller, 
Jürgen Steininger, Emily Mitschker, Wilhelm Kroll, Timo Reinhold, Marcel  Jorniitz 
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Von links nach rechts:  
Thomas Stellmacher, Timo Reinhold, Jürgen Steininger, Marcel Jornitz, Willhelm 
Kroll, Mirko Köller und Wolfgang Koch.

gefunden, wer mit wem im Doppel 
zusammenpasst.  

Dies führte dazu, dass wir in den 
letzten beiden Spielen der Vorrunde 
jeweils beide Doppel gewinnen konn-
ten. Diese 2:0 Führung konnten wir 
dann auch noch ausbauen und haben 
beide Spiele mit 7:3 gewonnen. 

Zum Abschluss der Hinrunde lie-
gen wir mit 9:9 Punkten und 42:48 
Spielen auf Tabellenplatz 6. 

Wir wünschen allen frohe Weih-
nachten und ein sportlich erfolgrei-
ches Jahr 2026! 

Die Neunte
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In 2025 hat die Gruppe erfreuli-
chen Aufschwung genommen, obwohl 
3 Turnerinnen zur Hockergymnastik 
gewechselt haben. So zählen wir  zur 
Zeit  noch 26 gelistetete Teilnehme-
rinnen, wovon meistens 16-18 TN 
montags in der Halle sind. 

Wir starten üblicherweise mit 
Bewegungsabläufen zur Erwärmung 
der Muskulatur. 

Mit diversen Dehnübungen berei-
ten wir uns auf die Übungen vor. 
Durch Balanceübungen stärken und 
fördern wir unsere Gleichgewicht, 
was in gewissem Sinn auch der Sturz-
prophylaxe dient. 

Durch die Muskelkräftigung, ins-
besondere Beine, Rumpf und Rücken, 
fördern wir die aufrechte Haltung. 

Die zweite Hälfte der Stunde wird 
mit gezielten Übungen für Bauch, 
Becken und Rücken gefüllt.Es ist ein 
Ganzkörpertraining. Es werden Übun-
gen aus verschiedenen Bereichen 
angeboten, wie z.B. Pilates, Yoga, 
Koordination, Rückenfit usw. 

Wir arbeiten meistens mit Klein-
geräten, z.B. Redondoball, Faszien-
ball,Stab, Theraband etc. 

Abschließend werden meistens 
Atem- und Dehnübungen zur Ent-
spannung angeboten. 

Die positiven  Rückmeldungen 
sind für mich das Elexier zum 
 „Weitermachen“ und ich freue mich, 
wenn die TN gefordert waren, zufrie-
den und entspannt nach Hause 
gehen. 

Montagsturnerinnnen - Abendgruppe 

Zeit:       Montags 16:00 – 17:00 Uhr (ab Oktober – ca. März) 
18:00 – 19:00 Uhr Sommersaison 

Kontakt:  05721 2163 oder 017683515490, Email: hhsauermann@t-online 

Fitness und Beweglichkeit
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In 2025 habe ich an einigen 
 Fortbildungen teilgenommen, die mir 
selbst und der Gruppe zugute kom-
men. 

Geburtstage werden mit einem 
kleinen Umtrunk in der Kabine gefei-
ert (2 Personen legen zusammen) 
Wenn dieses nicht gewünscht ist, 

gibt man den vereinbarten Obulus in 
die Kasse, welche nachwievor  her-
vorragend von Hilde  geführt wird. 
An dieser Stelle „DANKE Hilde“. 

Gelegenheiten zum „Quatschen“ 
und pflegen der Kontakte unter-
einander haben wir auch immer  
wieder. 

Januar         Kurzer Überraschungsumtrunk zum Einstieg in 2025 

                  Feier Marlies Dulling – 80 Jahre im Dörpcafe 

Februar        Glühweinwanderung um Hespe 

März            Faschingsumtrunk nach dem Sport 

April            Geburtstagsumtrunk Gisela und Rita 

Mai              Boulen auf unserer Anlage und Geburtstag Hilde 

Juni             Krimhild hat zum Abschied (Wechsel zum Hocker) 
nach der Sportstunde zu sich nach Hause eingeladen. 

Juli             Abschluss vor den Ferien „Jeder bringt was mit-Buffet“ 

August         Fahrradtour in den Ferien mit Hilde und Hannelore 
Ziel Schäferhof (ca. 30 km) 

September   Crossboulen in der Turnhalle 
– eine Variante des Outdoorboulens mit speziellen 
Säckchen für die Halle. 

Oktober       Maria wird 85 – Feier im Dörpcafe 

Dezember     Weihnachtsfeier im Mehrgenerationenhaus Seggebruch 
Abschluss mit Glühwein nach der letzten Turnstunde  
in 2025 

Ich hoffe, dass wir in 2026 ein genauso abwechslungsreiches  
Programm haben und das der Zusammenhalt der TN erhalten bleibt.
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Eure Hannelore 

Nun mal etwas zum Lachen: 
„Gegen ihr Übergewicht hilft  
leichte Gymnastik, mahnt der Doktor! 

Sie meinen Liegestütze und so?? 

Nein, es genügt schon ein Kopfschütteln,  
wenn man ihnen was zu essen anbietet“

🤣

Unser Slogan: 

»TURNEN HÄLT FIT«

85. Geburtstag Maria Uhlmann - Sport hält fit

Weihnachtsfeier Crossboulen in der Halle
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unser Übungsabend ist jeden 
Montag um 19:00 Uhr in der Hesper 
Sporthalle. In der Zeit von April bis 
Oktober verlegen wir unseren Übungs-
abend am ersten Montag im Monat 
auf 18:00 Uhr und treffen uns auf die 
Hesper Boulebahn.  

Wir sind ca. 14 Männer im Alter 
von 30 bis 70, die Spaß am Sport 
und anschließendem Austausch von 

Neuigkeiten haben. Wir machen mit 
8-12 Turnern für 90 Minuten „Sport 
für Jedermann“ in Form von Prellball 
und Fußballtennis.  

Wir haben uns auch im Jahr 2025 
um den Erhalt der Bouleanlage ge -
kümmert und das Bouleturnier orga-
nisiert.  

Mehr dazu im gesonderten Bericht 
zum Bouleturnier 2025. 

Am 12. April, 14:00 Uhr, bei son-
nigem Wetter und ca. 20 Grad Celsius 
startete die Boßeltour. 11 Montags-
turner trafen sich an der Hesper Bou-
lebahn, um das „Boßelbegleitfahr-
zeug“ mit Getränken zu beladen und 
die Mannschaften „Schwarz“ und 
„Weiß“ auszulosen. Dann ging es los 
auf der alt bekannten Strecken von 
der Schulstraße schnurgeradeaus in 
Richtung Hesper Kanalbrücke, dann 
links in Richtung Siedlung Baum. 
Weiter durch die Feldmark nach Rus-
bend, ein Stück der Straße entlang 

ohne zu Boßeln durch die Wohnsied-
lung zum „Schäferhof“. Gut 3 Stun-
den waren wir unterwegs und kamen 
nach ein paar Getränkestopps gegen 
17:15 Uhr an unserem Ziel an. Die 
Mannschaft „Schwarz“ gewann mit 
66:71 gegen die Mannschaft „Weiß“. 
Wir hatten auf der Strecke viel Spaß 
– ich sag nur „Spielkarte“. Im Res-
taurant angekommen, gab es Essen 
„A la Card“ mit einer Schaumburger 
Hochzeitssuppe vorweg. Nach ein 
paar schönen Stunden machte sich 5 
Turner gegen 20:30 Uhr zu Fuß auf 

Montagsturner  ++  Montagsturner  ++  Montagsturner

Hallo Sportsfreunde

Boßeln 2025

Wir suchen weitere Mitglieder, die sich gerne bewegen und gemeinsam 
etwas unternehmen möchten.  

Gerne könnt ihr an einem Montag vorbeikommen und uns kennerlernen! 
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den langen Heimweg, die gleiche 
Strecke zurück. Die Anderen wurden 
mit dem Auto abgeholt. Auf dem 
Rückweg nach Hespe schien bei ster-
nenklarem Himmel der Vollmond. 
Einen besseren Tag für die Boßeltour 
hätten wir nicht erwischen können!   

Aktivitäten 2025 

Unsere Fahrradtour fand am 6. 
Juni 2025 statt. Leider konnte ich 
nicht teilnehmen. 11 Turner radelten 
zum „Schützenhaus Stadthagen“ und 
verlebten einen schönen Abend. 

Dart im „Hesper Krug“ am Mon-
tag, den 3. Nov. 2025. An diesem 
Übungsabend hatten wir uns bei der 

„Hesper Dartsparte“ zum erstmaligen 
Schnupperkurs angemeldet. Start war 
um 18:00 Uhr. 12 Turner warfen 
Pfeile und eine Gruppe führte ein 
kleines Turnier durch. Es hat Spaß 
gemacht und ist zu empfehlen! 

Herbstwanderung war am 7. Nov. 
2025. Wir trafen uns gegen 17:00 
Uhr auf der „Hesper Boulebahn“ und 
machten eine Runde durch das Lever-
sen Feld. Anschließend haben wir 
mit 10 Turnern in „Haus der Vereine“ 
Grütze gegessen. 

Jahresabschluss am 22. Dezem-
ber. Nach dem Übungsabend ver-
brachten wir ein paar gemütliche 
Stunden im „Haus der Vereine“. 

31655 Stadthagen 
Enzer Straße 140 

Telefon 0 57 21 / 7 43 10     Fax 0 57 21 / 7 33 74
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Freunde wie die Zeit vergeht! – Montagsturner Historie

1995   10ter Platz beim 10. Jeder-
mann Fußballturnier (Teil-
nehmer siehe Foto!) und 
6ter Platz beim 17. Jeder-
mann-Hockeyturnier in 
Obernkirchen.  

          Die Radtour ging ins „Uffz-
Heim“ auf dem Fliegerhorst 
Achum und die Wanderung 
zum „Alten Krug“ in Kirch-
horsten mit jeweils 25 und 
26 Teilnehmern. 

2005   Radtour Ende April ebenfalls ins „Uffz-Heim“ in Achum. Wann war 
das nochmal, als wir nicht vollzählig am Wachtor erschienen sind – 
1995 oder 2005? Die Herbstwanderung war der Klassiker nach  
„Bad Stehbrink“. Immer wieder ein Erlebnis bei Nacht durch den 
„Schaumburger Wald“ zu gehen.  

2015   Ein Jahr mit Boßeln im März nach „Bad Hiddenserborn“, Radtour 
im Mai zum „Petzer Krug“ in Bückeburg-Petzen und im November 
die Herbstwanderung zum „Berghotel“ in Sülbeck. 

Termine 2025 
27. und 28. Juni - Vorrundenwochenende Bouleturnier 

13. Juli bis 3. August (4 Montage Sommerpause)  
29. August - Finale Bouleturnier 

Sportliche Grüße! 

Reiner Birn
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Fit & Spaß mit Hockergymnastik für SIE und IHN

Zeit:          montags 14:30 Uhr – 15:30 Uhr 
Leitung:    Hannelore Sauermann 
Kontakt:    05721 2163 oder 0176 835 15490 
Email:       hhsauermann@t-online 

In dieser Gruppe sind  aktuell  24 
aktive Mitglieder gelistet. Alle Teil-
nehmer sind noch in der Lage sich im 
Stand aufzuwärmen und dieses 
erfolgt, wie immer nach Musik. 

Nach einigen Dehnübungen gehen 
wir dann auf den Hocker. Wir stärken 
unsere körperliche Fitness sowie in -
tensiv unsere Beweglichkeit. 

Auch im Sitzen lassen sich ver-
schiedene Muskelgruppen effektiv 
trainieren und durch das sanfte Aus-
dauertraining im Sitzen, erhöht sich 
die allgemeine Ausdauer. 

Regelmäßige Bewegung, auch im 
Sitzen, fördert gleichfalls das see-
lische Gleichgewicht und das allge -

meine Wohlbefinden der Teilnehmer. 
Die Beinmuskulator wird gekrätigt, 
durch Übungen wie z.B. Beinheben, 
Fersen-und Fußspitzenarbeit. Die In -
tensität bestimmt jeder TN selbst. 

Gedächtnistrainingseinheiten und 
Koordinationsübungen sind regel-
mäßig im Programm. 

Alle Turner und Turnerinnen kom-
men gerne und regelmäßig. 

Nach Absprache findet in jedem 
Monat ein Kaffeetrinken statt, hier 
hat man Gelegenheit, die sozialen 
Kontakte zu pflegen. 

Die Kasse wird nachwievor von 
Christa und Dieter geführt. 
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Stemmer Str. 13 
31655  Stadthagen        Tel.    05721 / 5754 
OT  Hobbensen             Fax    05721 / 74631
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Jahresrückblick 2025

Im Januar fand das erste Kaffeetrinken im Neuen Jahr statt. 

Im Februar gab es eine  Faschingssportstunde mit einem kleinen 
Sitztanz und Gedächtsnistraining sowie anschließendem Krapfen-
essen. 

Im März und April fand ganz normal das monatliche Kaffeetrinken 
statt. 
Am 11.03. und 15.04. fand das turnusmäßige Kaffeetrinken statt. 

Im Juni feierte ich mit euch meinen Geburtstag, natürlich nach  
der Sportstunde. 

Im Juli gingen wir in den Ratskeller zum Mittagstisch, was dann 
auch der Abschluss vor den Ferien war. 

Im August hatte Marianne uns anläßlich ihres 80. Geburtstags  
in das Dörpcafe eingeladen. 
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Im September hatten die Försterlings aufgrund der Diamantenen 
 Hochzeit das monatliche Kaffeetrinken organisiert. 

Im Oktober hatte unsere ehemalige, regelmäßige Turnerin, Erika 
Knickmeier, alle noch einmal ins Dörpcafe eingeladen. 

Im November fand die Weihnachtsfeier in der Falle in Bückeburg 
statt. 

Am letzten Turnabend im Dezember gab es ein weihnachtliches 
 Kaffeetrinken . 

Dies sollte unsere letzte Unternehmung in 2025 sein. 

Ihr seht, bei uns ist immer was los und die Sporteinheiten kommen 
trotzdem nicht zu kurz. Nach dem Motto 

„GEMEINSAM UND NICHT EINSAM“ 

hoffe ich auf weiteren guten Zusammenhalt und Ehrgeiz in unserer 
Gruppe. 

Neueinsteiger sind immer WILLKOMMEN. 

Es gibt noch Hocker und wenn sie nicht reichen, besorgen wir  
welche!! 

Eure Hannelore 
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Am 12.01. startete der Auftakt in 
die neue Saison 2025, wie üblich 
Treffen am Haus der Vereine. 18 Wan-
derer gingen an den Start. Zum Kaf-
feetrinken, vorbereitet von Hilde und 
Hannelore mit bestelltem Kuchen 
von Pommes, waren es 30 Personen. 
Wolfgang ließ das Jahr 2024 Revue 
passieren und hatte den Terminplan 
für 2025 vorbereitet. Es fanden sich 
schnell Teams für jeden Monat. Zum 
Abschluss wurde geklönt mit Verzehr 
von herzhaften Leckereien, die viele 
TN gesponsert hatten und alle ver-
abschiedeten sich gut gesättigt und 
dankbar für diesen abwechslungsrei-
chen Nachmittag 

Im Februar hatten Helga und 
Gabi eine etwas andere Tour angebo-
ten. Per Auto ging es nach Obernkir-
chen. Mit Start an der katholischen 
Kirche wanderten 10 Personen über 
die Lieth und Golfplatz. Zum Treffen 
an der Stiftskirche kamen 3 weitere 
TN dazu und nahmen an der gebuch-
ten Führung teil. Alle waren begeis-
tert und bekamen viele neue Infor-

mationen über den Stift. Anschlies-
send gab es ein nettes Miteinander 
mit Bewirtung im von leckerem 
 Kaffee und Kuchen im Stiftskaffee. 

Für März hatten Heinz und Han-
nelore eine wunderschöne Wande -
rung durch das Naturschutzgebiet 
Lahder Marsch angeboten. Die Strecke 
betrug ca. 6 km und war sehr 
abwechslungsreich geprägt von viel 
Natur. 13 Personen wanderten und 
weitere 13 Personen fuhren bei 
schon frühlingshaftem Wetter mit 
dem Rad. 

Beide Gruppen kamen zeitgleich 
im Dörpcafe an, wo auch die 3 Nur-
Kaffeetrinker schon warteten, damit 
die gemeinsame Kaffeetafel starten 
konnte. Einige machten einen 
Abschluss im Hesper Krug. 

Im April hatten Jutta und Mari-
anne eine kleine Wanderung durch 
den Schlosspark organisiert. Das Wetter 
war leicht feucht, aber noch an -
nehmbar. Es war eine schöne Wan de -
rung, der Schlosspark ist doch immer 
wieder schön. Die Radler fuhren mit 

Bericht der Rad-Wandergruppe des TSV Hespe 2025

Zeit:              jeden 2. Sonntag im Monat 
Treffpunkt:     13:00 Uhr Firma Kording, Hespe 

Team:            Wolfgang und Bernd 
                   Hannelore, Hilde und Maria 

Kontakt:        0160 98990068 der 01751418191 Wolfang und Bernd 
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Bernd über Schloss Baum usw. eine 
23 km lange Tour. Gemeinsames Tref-
fen war dann  im Achumer Meyerhof, 
wo noch 5 Autofahrer dazukamen. 

Im Mai stand wieder die übliche 
Spargeltour nach Husterbruch mit 
Christa und Bernd auf dem Pro-
gramm. 

Treff war bereits um 10:30 Uhr 
bei Kording. Die schöne Tour durch 
den Schaumburger Wald, wenn auch 
bekannt, aber immer wieder schön, 
gefiel allen und so kamen die Radler 
mit Appetit auf Spargel zeitgleich 
mit den Wandergruppe zum Mittag-
essen, Spargelsuppe, Spargelsatt mit 
Schnitzeln und Schinken und der 
leckere Nachtisch. 

Gut, dass man noch zurückradeln 
musste. Es war wieder hervorragend. 

Die Junitour wurde  aufgrund der 
Pfingstfeiertage um eine Woche vor-

gezogen.Susanne und Maria hatten 
eine für uns neue und anspruchsvolle  
Tour mit Ziel Gut Remmeringhausen 
abgefahren. Es nahmen 17 Radler teil. 
12 weitere Personen wanderten ca. 
5,5 km um Gut Remmeringhausen 
und 7 Autofahrer kamen noch zum 
Kaffeetrinken dazu. Ein anderer Weg 
über die Bergkette  führte uns zurück. 

Dieses war mal eine ganz andere 
Richtung und die Damen bekamen 
viel Applaus. 

Kaffee und Kuchen in Remmering-
hausen in schönem Ambiente sind 
durchaus empfehlenswert. 

Die Julitour fand bei sehr war-
men Wetter statt. Insgesamt hatten 
wir 30 TN, wovon 17 Radler sich mit 
Rudi und Friedhelm auf den Weg 
machten. Die Strecke führte über 
Sachsenhagen, Auhagen zur Kaffee-
stube nach Idensen, wo im wunder-
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schönen Garten für uns Plärze reser-
viert waren.  Die 13 Wanderer gingen 
mit Melitta und Renate vom Yacht-
hafen Idensen ausgehend  eine grö-
ßere Runde und kamen dann zum 
Kaffeetrinken dazu. 

Die Radler fuhren am Kanal, dann 
über Nienbrügge zurück, so war es 
eine schöne 47 km lange Rundtour. 
Bravo!!! 

Im August starteten 15 Radler 
mit Edith, Kurt und Krimhild in Rich-
tung Wiedensahl, weiter über Rader-
horst nach Windheim. Die Rundtour 
führte zurück über Jössen, Lahde, 
Quetzen und das Tacho gab 40 km an. 

Die dieses Mal kleine Wander-
gruppe startete in Windheim mit 
Melitta und Renate und traf natürlich 
zu Platenkuchen, Kaffee/Tee satt 
ein. Eine schöne Tour, mit netter Ein-
kehr. Auch eine Wiederholung wert. 

Die Septembertour mit Hilde und 
Wolfgang führte die 11 Radler in 
Richtung Mittelbrink, Wiedensahl 
über Selhorst nach Loccum. Unter-
wegs wurde sogar ein Wolf gesichtet, 
einige fürchteten sich vor diesem 
frei herumlaufenden wolfsähnlichem 
Hund. Wir hatten viel Spaß. 

Die 13 Wanderer plus 2 Hunde 
machten eine schöne Rundtour im 
Klosterwald und Luccaburg unter der 
bewährten Führung von Melitta und 
Renate. Eine geniale Tour, tolles Wet-
ter und lecker Eis oder Kaffee und 
Kuchen in der Eisdiele Loccum, die 
jedes Jahr einmal das Ziel für uns ist. 

Im Oktober war es schon wieder 
so weit, das sehr beliebte Event 
„Abgrillen“. 34 Personen nahmen 
dieses Jahr teil. Maria führte die 
Radtour an und die Wanderer gingen 
wie immer mit Melitta und Renate 
rund ums Dorf und Feld. 

Am Vortag hatte Kurt uns sehr 
unterstützt und gemeinschaftlich 
wurden Planen angebracht. Hilde 
und Hannelore hatten Putzeinsatz 
und so war alles gut vorbereitet. 

VIELEN DANK an all die Spender 
von Salaten und anderen Köstlichkei-
ten. Es gab Bratwurst und Getränke 
aus der Kasse satt. Ein lustiger 
Herbstabschluss. Wolfgangs Schatz-
kiste ging herum und da müsste eini-
ges für den Auftrakt in 2026 zusam-
mengekommen sein. 

Die Novembertour stand wetter-
mäßig nicht unter gutem Stern. 

Die 13 Wanderer, dieses Mal unter 
der Leitung von Hilde, machten gut 
beschirmt eine schöne Dorfrunde. 
Die 3 Radfahrer mit Wolfgang muss-
ten wetterbedingt die ursprünglich 
länger geplante Tour abkürzen und 
kamen dennoch ziemlich nass an. Die 
7 wasserscheuen Autofahrer kamen 
nur zum Kaffee, sodass insgesamt 23 
Personen gemeinsam gemütlich ins 
Dörpcafe kamen. 

Die Dezembertour (Jahresab -
schluss tour) fand zum Zeitpunkt der 
Berichterstattung noch nicht statt, 
ist jedoch mit Bernd L. zum Mehr-
generationenhaus in Seggebruch 
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geplant. Dort wird man nur für 
unsere Gruppe Kuchen backen. Wir 
hoffen auf gutes Wetter und viele 
Teilnehmer, egal ob mit Rad oder per 
Pedes. 

So schnell ist ein Radler/Wander-
jahr vorbei. Ihr seht in unserer 
Gruppe ist es immer was los. Wer 
nicht mehr radeln kann oder möchte, 
kann Wandern, wer nichts von Bei-
dem kann oder möchte, kann per 
Auto dazukommen. 

Wünschenswert ist eine Mitglied-
schaft im TSV Hespe. Die Radler und 
Wanderer, welche keine andere Sport-
art im Verein nutzen zahlen lediglich 
den Beitrag für eine passive Mit-
gliedschaft. Dadurch ist man in der 
Gruppenunfallversicherung  über den 
Landessportbund versichert. 

DANKE  an  Wolfgang,  der für jede 
Tour einen Bericht in die Whats-App-

Gruppe stellt, sehr ausführlich mit 
allen Details. 

Wer nun noch Lust bekommen hat 
zum Wandern oder Radeln, kann 
jederzeit dazukommen. 

Der neue Plan 2026 hängt ab 
Januar in der Turnhalle aus, geht in 
die Gruppe und hängt im Schaukas-
ten Hespe. 

Gerne sind auch jüngere Teilneh-
mer willkommen, wir werden älter 
und müssen für Nachwuchs sorgen. 

Hervorheben möchten wir noch 
die phantastische Gemeinschaft in 
dieser Gruppe und die Rücksicht-
nahme auf schwächere Teilnehmer. 

Das Duo Wandern und Radeln hat 
sich bewährt. 

Hannelore Sauermann 
Wolfgang Schäkel 

Eisdiele Loccum
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Grillen auf der Boulebahn

Kaffeetrinken in der Kaffeestube Idensen 
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Start unserer Wanderung und Radtour im Oktober



Turnen - Fitness

47

Auch in 2026 wollen wir die Vorrunde am letzten Wochenende im 
Juni und das Finale am letzten Samstag im August spielen. Das heißt, 
die Gruppenspiele finden am Samstag und Sonntag jeweils vormittags 
(Start 9:30 Uhr) und nachmittags (Start 13:30 Uhr) statt. Welche 
Mannschaft wann spielt ist abhängig von der Auslosung. 

Es ist wichtig, dass jede Mannschaft bei der Anmeldung eine   
E-Mail-Adresse angibt!  

Alle Mannschaftsführer werden dann rechtzeitig per E-Mail über 
den Spielablauf inkl. Spielplan und alles Weitere informiert.

Bouleturnier 2026  ++  Bouleturnier 2026  ++  Bouleturnier 2026  

Ankündigung Bouleturnier 2026

Hier die Termine für das Bouleturnier: 

29. März 2026        Anmeldeschluss für das Bouleturnier 2026 

5. April 2026          um 10:00 Uhr beginnt die Gruppenauslosung  
im „Haus der Vereine“  

27.+28. Juni 2026   Vorrundenwochenende 

29. Aug. 2026        Finale 

Das Anmeldeformular für das Bouleturnier 2026 wurde den  
Mannschaften aus 2025 per E-Mail zugesandt! 

Weitere Formulare werden ab Januar 2026 in der Sporthalle ausgelegt 
oder es kann ein Formular per E-Mail bei reiner.birn@t-online.de 
angefordert werden! 

Bouleturnier 2026  ++  Bouleturnier 2026  ++  Bouleturnier 2026  
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Bouleturnier 2025

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4

Schweinchenjäger (1) Fisch (4) Rote Funny! (3) Glücksbouler (3)

Hesperia Boulesalla (2) Powergirls (3) Schmiedebouler (2) Funny-Knutscher (1)

Walker (3) Joker (2) Team Fassungslos (4) Hubertusbouler (2)

Kanalbouler (4) Swienejäger (1) Backstreet Bouler (1) Boulinger (3)

Die Gruppenspiele des 16ten 
 Hesper Bouleturniers fanden am 
 letzten Wochenende im Juni mit 16 
teilnehmenden Mannschaften und 
das Finale am letzten Samstag im 
August mit 10 Mannschaften statt. 
Die Planung und Durchführung des 
Turnieres wurde von den Montagstur-
nern und den ehemaligen Dotus 
organisiert. Für Getränke und Ver-

pflegung am Gruppenspielwochen-
ende- und dem Finalspieltag wurde 
gesorgt. Lecker Würstchen und 
Kuchen!  

Für die Unterstützung möchte 
ich an dieser Stelle nochmal allen 
Helfern und Helferinnen herzlichen 
Dank für ihren Einsatz aussprechen. 
Ohne euch kann ein Bouleturnier in 
so einem Rahmen nicht ablaufen! 



Am 30. März war Anmeldeschluss 
für das Bouleturnier und am 6. April 
um 10:00 Uhr wurden die Auslosung 
der Gruppenspiele im „Haus der Ver-
eine“ durchgeführt. Es wurden 17 
Mannschaften in 4 Gruppen aus-
gelost. Durch eine nachträgliche 
Absage wurde am Ende in 4 Gruppen 
mit jeweils 4 Mannschaften gespielt. 
Die Gruppen 1 bis 2 spielten am 
Samstag und die Gruppen 3 und 4 
am Sonntag. Die Gruppenersten und 
-zweiten sowie die beiden besten 

Gruppendritten sind für 
das Finale qualifiziert. 

Die Gruppenspiele fan-
den am 28. und 29. Juni 
bei sonnigem Wetter und 
guter Stimmung statt.  

In der Gruppe 1 gab es 
drei Mannschaften mit 
jeweils zwei Siegen und 
einer Niederlage. Aufgrund 
des besseren Punktver-
hältnisses setzten sich die 
„Schweinchenjäger“ vor 
„Hesperia Boulesalla“ als 
Gruppensieger durch. Als 
Dritter in dieser Gruppe 
qualifizierten sich die 
„Walker“ für die Final-
runde. 

In der Gruppe 2 wur-
den die „Swienejäger“ 
souverän mit drei Siegen 
Gruppensieger vor der 
Mannschaft „Joker“ mit 

zwei Siegen. Die „Powergirls“ hatten 
durch den Sieg eine Chance das 
Finale zu erreichen. In dieser Gruppe 
musste eine Mannschaft die „Fanny“ 
küssen. 

In der Gruppe 3 erzielten die 
„Backstreet Bouler“ drei Siege und 
qualifizierte sich als Gruppensieger 
fürs Finale. Mit zwei Siegen wurden 
die „Schmiedebouler“ Gruppenzwei-
ter und die „Rote Funny“ hatte mit 
einem Sieg noch Hoffnung auf das 
Finale.  

Turnen - Fitness

49



Turnen - Fitness

50

In der Gruppe 4 machten die 
„Funny-Knutscher“ mit 3 Siegen die 
Finalteilnahme klar und die „Huber-
tusbouler“ mit zwei Siegen. Die 
„Glücksbouler“ erreichten mit einem 
Sieg durch das beste Punkteverhält-
nis das Finale. 

Am 30. August um 9:30 Uhr star-
tete mit 10 Mannschaften der Final-
tag. Auch an diesem Tag hatte wir 
sonniges Wetter. Es wurde in zwei 
Gruppen mit je 5 Mannschaften jeder 
gegen jeden gespielt.  

In der Gruppe E1 waren alle 
Mannschaften gleich stark und es 
gab viele spannenden Spiele, wobei die 
„Backstreet Bouler“ mit 3:1 Siegen 
das Finalspiel erreichten. Drei Mann-
schaften hatten jeweils 2:2 Siege 
und die „Schweinchenjäger“ er reichten 
durch das beste Punkteverhältnis das 
Spiel um den dritten Platz.  

In der Gruppe E2 setzte sich die 
„Swienejäger“ klar mit 4 Siegen vor 
„Funny-Knutscher“ mit 3 Siegen durch. 
Zweimal musste hier die „Fanny“ 
geküsst werden. 

Um Platz 3 spielten die „Schwein-
chenjäger“ gegen den letztjährigen 
Sieger die „Funny-Knutscher“. Die 
„Schweinchenjäger“ setzten sich 
mit 13:5 durch und gewannen den 
dritten Platz. 

 Im Finale trafen die „Swienejä-
ger“, die alle Spiele der Vorrunde und 
Finalrunde gewonnen hatten, auf die 
„Backstreet Bouler“. In einem span-
nenden Finalspiel gewannen die 
„Swienejäger“ am Ende knapp mit 
13:11.  

Nochmals herzlichen Glückwunsch 
von meiner Seite an die ersten drei 
Sieger.  

Bei der anschließenden Sieger-
ehrung wurden die ersten drei Mann-
schaften gefeiert. 

 
Danke allen teilnehmenden Mann -

schaften und ich hoffe, ihr seid in 
2026 wieder dabei! 

 
Sportliche Grüße! 

Reiner Birn

Gruppe E1 Siege Gruppe E2 Siege

Schweinchenjäger (2) 2:2 Hesperia Boulesalla (5) 0:4

Joker (5) 1:3 Swienejäger (1) 4:0

Backstreet Bouler (1) 3:1 Schmiedebouler (4) 1:3

Hubertusbouler (3) 2:2 Funny-Knutscher (2) 3:1

Walker (4) 2:2 Glücksbouler (3) 2:2
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Wieder ist ein Jahr vergangen mit 
vielen schönen Turnstunden. 

Gemeinsam mit den Eltern/ Groß-
eltern bei den Turnmäusen oder 
allein bei den Turn Kids konnten sich 
die Kinder an verschiedenen Bewe-
gungslandschaften ausprobieren, 
experimentieren, toben, lachen und 
Spaß haben. 

Zusammen lernen die Kinder beim 
Turnen, mit den Geräten umzugehen, 
zu warten, aufeinander aufzupassen, 
zu streiten und auch wieder zu ver-
tragen, Ideen zu entwickeln, den 
Körper kennenlernen und zu wissen, 
was sie schon können oder wo sie 
noch Hilfe benötigen. 

Kleine Rituale, wie der Begrü-
ßungskreis, das Laufen zur Trommel, 
das Fahren mit dem Mattenwagen 
oder auch das gemeinsame Snacken 
vor der Turnstunde gehören für die 
Kinder dazu und geben ihnen Sicher-
heit und Orientierung. 

Die einzelnen Gruppen sind 
immer sehr gut besucht und es kom-
men neu Kinder dazu über die wir 
uns sehr freuen. 

Wir freuen uns auf ein weiteres 
Jahr mit viel Spaß, Freude und Bewe-
gung mit den Kindern. 

Daniela und Vanessa 

Kinderturnen

Turnmäuse (ab ca. 1 Jahr- ca. 3,5Jahre)   Dienstag 16.00 bis 17.00 Uhr   
Turn Kids 1 (ab ca. 3,5 Jahre- 5 Jahre)    Dienstag 15.00 bis 16.00 Uhr 
Turn Kids (ab 5 Jahre)                           Dienstag 17.00 bis 18.00 Uhr

Volksdorf 47, 31715 Meerbeck      

Tel.:  05721 / 2492
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